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800 m Kinder-Lauf  Start 17:15 Uhr

10 km Altstadt-Hauptlauf  Start 17:30 Uhr

5 km Schnupperlauf  + Walking  Start 17:30 Uhr

20. Panoramalauf Kriegsheim

29. Residenzfestlauf 

Kirchheimbolanden

1000 m Kinder-Lauf Start  9:45 Uhr

10 km Hauptlauf  10:00 Uhr

5 km Schnupperlauf  + Walking 10:00 Uhr

Teil vom „Wingertscup“ Rheinhessen

www.wingertscup.de





Anmeldung:

Startgebühr:

Nachmeldungen:

Zeitnahme:

Siegerprämie:  

für alle zwei Veranstaltungen über

www.my.raceresult.com

je Veranstaltung 10 €  bis 60 Tage vor Meldeschluss. 

Danach 12,- € bis  Meldeschluss.

am Wettkampftag vor Ort 15,- €.

Erfolgt bei allen Läufen mittels Transponder,  von

www.my.raceresult.com

Bei allen zwei Läufen werden 120 € ausgeschüttet.

Allgemeine Bedingungen:

-Nachmeldungen am Veranstaltungstag: Bis eine Stunde vor dem Start.

-Klasseneinteilung nach DLO im Rhythmus von 5 Jahren. (nur Hauptläufe)

-Geehrt werden die ersten Drei einer jeden Klasse. (nur Hauptläufe) 

-Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt und 

findet bei jedem Wetter statt.

-Der Veranstalter haftet nicht für Diebstähle, Unfälle und 

sonstige Schäden.

Die Sommerläufe 2025

Ergebnisse unter:

www.llgwonnegau.de

my.raceresult.com

http://www.llgwonnegau.de/
https://my.raceresult.com/


Folgende Hinweise und Erklärungen gelten 

für alle zwei Sommer Läufe!

Haftungsfreistellung:

Es ist Sache der Teilnehmer für den eigenen Versicherungsschutz Sorge zu 

tragen. 

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für körperliche oder sonstige 

Schäden.

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, bei Unwetter, Katastrophen oder 

anderen 

unvorhersehbaren Gründen den Wettkampf nicht zu starten oder abzubrechen.

Eine Erstattung der Startgelder ist in diesem Fall nicht möglich.

DSGVO

Erklärung zur Verwendung der Meldedaten:

Mit der Anmeldung, erteilt der Anmelder sein Einverständnis, dass seine 

persönlichen Daten zum Zwecke der Teilnahme an der Veranstaltung durch den 

beauftragten Zeitnahme Dienstleister erfasst und gespeichert werden dürfen. 

Dies gilt insbesondere für die Zahlungsabwicklung. 

Im Ergebnisdienst dürfen die Namen mit Verein und/oder Wohnort sowie 

Altersklasse veröffentlicht werden!

Erklärung zur Verwendung von Bild- und Tonmaterial:

Während der Veranstaltung und am gesamten Veranstaltungstag 

werden an verschiedenen Orten, insbesondere während des Rennens 

Foto-,Video- und Tonaufnahmen gemacht, die später vom Veranstalter in 

verschiedenen Medien, insbesondere im Internet und auf Printmedien 

veröffentlicht 

werden können. 

Die Teilnehmer der einzelnen Läufe erklären sich damit einverstanden.

Mit der Anmeldung wird diese Ausschreibung akzeptiert:

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, 

sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Bedingungen des Veranstalters 

gemäß 

der Ausschreibung für sich als verbindlich an.

LLG Wonnegau e.V.

Silvanerstr. 4,

67590 Monsheim

Tel.: 06243/8980 

mail@llg-wonnegau.de

mailto:mail@llg-wonnegau.de


09. August 2025

STARTUNTERLAGEN:  am Parkhaus

ANFAHRT: über die Uhlandstraße, kostenfreies Parken!

START: am Parkhaus

STRECKE: 800 m Kinder-Lauf bis 12 Jahre

STARTZEIT geändert: 17:15 Uhr

STRECKEN: 10 km Altstadt-Hauptlauf ab 14 Jahre

5 km Schnupperlauf und Walking ab 10 Jahre

STARTZEIT  geändert: 17:30 Uhr

STARTGELD: Bis 15.06.25    10 €  dann 12 €

Kinder-Lauf  5 €

ANMELDUNG:               https://my.raceresult.com/323018/ bis 07.08.2025

NACHMELDUNGEN: vor Ort 15 €  (gilt nicht für Kinder-Lauf)

Siegerehrung ab 19:30 Uhr auf dem Römerplatz

Der Laufparcours hat eine Länge von 2,5 km mit einer Steigung.

Dieser Rundkurs im Innenstadtbereich ist verkehrsfrei und beim Hauptlauf   

viermal zu durchlaufen.

Klasseneinteilung nach DLO im Rhythmus von 5 Jahren. (nur Hauptlauf)

5 km für Läufer und Walker sind 2 Runden. Keine Klasseneinteilung!

Duschen und Umkleide in der Schulturnhalle. (ca. 800 m vom Start,

der Ausschilderung folgen.)

Keine Klasseneinteilung beim Kinder-Lauf (maximal 12 Jahre).

An die drei schnellsten Läuferinnen und Läufer wird eine 

Siegerprämie von insgesamt 120 € ausgeschüttet (nur Hauptlauf). 

Preise werden nur an anwesende Sieger ausgegeben.

29. Residenzfestlauf in Kirchheimbolanden

https://my.raceresult.com/323018/




Schillerhain 2

67292 Kirchheimbolanden

Tel.: 06352-749410

Tel. 0 63 51-124 880

www.mobilepflege.net



Der Laufparcours hat eine Länge von 5 km mit einer Steigung.

Dieser Rundkurs ist verkehrsfrei und beim Hauptlauf zweimal zu durchlaufen.

Klasseneinteilung im Rhythmus von 10 Jahren. (nur Hauptlauf)

5 km für Läufer und Walker eine Runde. (Keine Klasseneinteilung!)

Keine Klasseneinteilung beim 1.000 m Kinder-Lauf (maximal 12 Jahre).

An die drei schnellsten Läuferinnen und Läufer wird eine 

Siegerprämie von insgesamt 120 € ausgeschüttet (nur Hauptlauf). 

Preise werden nur an anwesende Sieger ausgegeben.

21. September 2025

STARTUNTERLAGEN:  Mehrgenerationenhaus in der Hauptstraße

ANFAHRT + PARKEN:   Kriegsheimer Str. in Monsheim

START u. ZIEL: Am alten Rathausplatz

STARTZEITEN: 9:45 Uhr Kinder-Lauf

10:00 Uhr Hauptlauf, 5 km und Walking

STRECKEN: 10 km Hauptlauf ab 14 Jahre

5 km Schnupperlauf und Walking ab 10 Jahre

1000 m Kinder-Lauf bis 12 Jahre

STARTGELD: Bis 15.07.25    10 €   dann 12 €

Kinder-Lauf  5 €

ANMELDUNG:               my.raceresult.com/323017/ bis 19.09.2025

NACHMELDUNGEN: vor Ort 15 €  (gilt nicht für Kinder-Lauf)

20. Kriegsheimer Panoramalauf

Teil vom „Wingertscup“ Rheinhessen
www.wingertscup.de

Schirmherr Verbandsbürgermeister Herr Ralph Bothe

Siegerehrung ab 12:00 Uhr im Kerwehof

https://my.raceresult.com/323017/
http://www.wingertscup.de/




67590 Monsheim
 06243 – 90 51 90






