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Grusswort
vom Verbandsgemeindebiirgermeister
Ralph Bothe

D . Liebe Mitglieder der LLG Wonnegau,

y verehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
als im Jahr 1978 wenige aktive Ausdauersportler die LLG Wonnegau
grindeten, um gemeinsam ein Forum fir den Breiten- und
Gesundheitssport zu schaffen, konnten sie nicht ahnen, dass daraus eine
Erfolgsgeschichte zum Nutzen der gesamten Region werden wirde. Mit
iber 300 Mitgliedern wund zahlreichen Trainingsangeboten an
verschiedenen Standorten hat sich der Verein heute in der regionalen
Sportszene etabliert und Bekanntheit weit Gber die Grenzen seines
Einzugsgebietes erlangt.
In einer Zeit, als das Vereinsleben in vielen Gemeinden meist ,um den
eigenen Kirchturm herum” stattfand, lberwanden die Grinder und
Verantwortlichen der LLG Wonnegau nicht nur Gemeindegrenzen,
sondern schufen auch eine dauerhafte Gemeinschaft von Sportlerinnen
und Sportlern aus Rheinhessen und der Pfalz. Sie waren damit auf
innovative Weise ihrer Zeit voraus und haben die Grundlage fir einen
dauerhaften Erfolg des Vereins geschaffen.
Heute zahlt die LLG Wonnegau aber auch zu den wichtigsten und
renommiertesten Ausrichtern von Breitensportveranstaltungen in
unserer Region. In Anerkennung dieser wichtigen gesellschaftlichen
Leistung unterstiitzt die Verbandsgemeinde Monsheim seit 2006 die
Durchfiihrung des Panoramalaufs in Kriegsheim und seit 2009 den
Cross-Duathlon in Monsheim.
Ich gratuliere der LLG Wonnegau und ihren Mitgliedern sehr herzlich
zum diesjahrigen Vereinsjubilaum. Allen Verantwortlichen in der
Vereinsfiihrung, den Ubungsleitern und den vielen ehrenamtlichen
Helfern bei den Veranstaltungen gelten mein Dank und meine
Anerkennung flr das zum Teil Uber Jahrzehnte wahrende Engagement.
Der LLG Wonnegau e.V. wiinsche ich eine gute und erfolgreiche Zukunft.

SR B

Blirgermeister der VG-Monsheim

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



Grusswort
vom Monsheimer Ortsbiirgermeister
Michael Rohrenbeck

Die besten Gliickwiinsche !

Zum 40-jahrigen Bestehen der LLG Wonnegau Uberbringe ich gerne

die besten Gluckwtiinsche der Gemeinde Monsheim.

Mit dem Vereinssitz in Monsheim waren es immer Monsheimer
Sportler, die in fihrenden Funktionen waren, denen ich hiermit auch
noch einmal ein herzliches Dankeschon sagen will. Ohne die Leistung
anderer Vorstandsmitglieder schmalern zu wollen, darf ich dabei ganz
besonders Friedel Dolhacz benennen und den aktuellen Vorsitzenden
Erich Siegmund.

Mit groBer Ausdauer, die in der LLG grol} geschrieben wird, haben es die
Vorstande und die Vereinsmitglieder gemeinsam immer wieder
geschafft, am Puls der Zeit zu sein und neue Ideen zu kreieren. Dies gilt
sowohl fir die sportlichen Aktivitdaten, wie auch fir die Wettkampfe, z.B.
den Panoramalauf oder den Duathlon, ohne die in unserer Region etwas
fehlen wirde.

So wiinsche ich der LLG auch weiterhin viele sportliche Erfolge und den
Vereinsmitgliedern, zu denen ich mich auch zahlen darf, einen Verein, in
dem man sich wohl fiihlen kann!

&,

Michael Rohrenbeck,
Ortsblrgermeister

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



Grusswort
von der Landtagsabgeordneten
Kathrin Anklam-Tr

Jubildumsfeier ,,40 Jahre LLG Wonnegau e.V.”

Als ,Nicht-Ausdauersportlerin® bewundere ich seit 40 Jahren die
Leistungen der LLG Wonnegau sowohl im Breitensport als auch im
Bereich der Kinder- und Jugendarbeit.

Ein Hohepunkt und ein fester Bestandteil des Monsheimer
Veranstaltungskalenders ist in jedem Jahr der Panoramalauf. Und jeder
weild, was gemeint ist, wenn das Kommando erschallt: ,,Der Berg ruft”.
Ich bin sehr froh, dass es diesen tollen Verein in meiner
Heimatgemeinde gibt, der auch viele Mitglieder aus dem gesamten
Umland anzieht.

Den engagierten Frauen und Mannern wiinsche ich weiterhin viel Kraft,
Freude und Zusammenhalt bei ihren vielfaltigen Vereinsaufgaben.

Ich wiinsche ihnen alles Gute zum 40. Vereinsjubilaum und bin mir
sicher, die LLG Wonnegau halt sich fit und wird sportlich 50!

Herzlichen Glickwunsch zum Jubildum!

Eure

G dhvic bl - Vo

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



GruRwort
vom 1. Vorsitzender der LLG Wonnegau e.\V.
Erich Siegmund

Liebe Vereinsmitglieder, sehr verehrte Gaste,

ich selbst bin seit dem 01.03.1980 Mitglied bei der LLG Wonnegau. Ich
verdanke dem Verein sehr viel, denn ohne den Antrieb von erfahrenen
Vereinskameraden waren viele sportliche Erfolge im Ausdauersport
ausgeblieben, die es mir ermdglichten, an vielen sportlichen Events fast
auf der ganzen Welt teilzunehmen.

Seit 1983 bin ich im Vorstand in verschiedenen Amtern titig und bin
stolz darauf, das 40-jahrige Griindungsjubildum mit zu organisieren und
mit allen Gasten diesen Tag zu begehen!

Die vielen Aktivitaten die der Verein tUber das Jahr anbietet und auch
lebt sind nur moéglich durch viele fleiRige und engagierte Mitglieder, die
den Vorstand tatkraftig unterstiitzen und denen heute mein ganz
besonderer Dank gilt!

Ich wiinsche uns allen eine schone und kurzweilige Jubilaumsfeier und
dem Verein weiterhin eine gute Entwicklung und viel Erfolg!

Erich Siegmund,

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



LLG Wonnegau

Die LLG Wonnegau

Die LLG wurde am 18. Januar 1978 in Monsheim
gegrundet .

Die LLG pflegt und fordert den Ausdauersport in den
Bereichen Breiten- und Gesundheitssport.

Die LLG ist ein Sammelbecken fur Langlaufer und
Ausdauersportler aus dem Wonnegau und der Pfalz.

Die LLG unterstltzt talentierte Mitglieder im
Ausdauersport.

M- rankfurt, a. Maink

29. Oktober 1978

",
''''

‘ /7 . .
R. Gehm E. Jeremias K.Wahl F.Dolhacz V.Hofmann H. Rasp

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



Wie alles begann!
40 Jahre LLG Wonnegau

Bei einem Volleyballturnier in FIérsheim-Dalsheim treffen sich am Netz
nach Jahren zwei ehemalige Schulkollegen. Hans-Joachim Buhler aus
Worms und Friedel Dolhacz aus Monsheim.

Hajo Buihler engagiert Friedel als Volleyballer zur TSG Pfeddersheim. Um
sich fur Volleyball konditionell zu steigern, lauft man wahrend des
Spieltrainings auch um die Pfeddersheimer Sporthalle.

Hajo Blihler organisiert am 27. April 1975 die erste Fahrt zu einem
Volkslauf in Gimbsheim mit Schiilern aus Pfeddersheim und den
Monsheimern Friedel Dolhacz und Volker Hofmann.

Man startet unter der TSG Pfeddersheim und spater unter

LLG Pfeddersheim.

Anfang 1976 bei einem Treffen im Hause Bihler zu einer
Namensfindung fur die wachsende Laufgruppierung einigten sich

Frau Hille Blihler, Friedel Dolhacz und Volker Hofmann auf den neuen
Namen LLG Wonnegau.

Zum ersten Male unter der neuen Firmierung startete am 30. Mai 1976
acht LLG-Laufer tber 10,4 Kilometer in Alsbach zum Melibokuslauf im
Odenwald.

Natdirlich braucht ein Verein auch ein Logo.

Das Traubentragerparchen, passend zur Weinregion Wonnegau, wurde
geboren. Entworfen hatte es Ingrid Bergs Ehemann Christoph.

Um weitere Menschen fir den Laufsport zu begeistern wurden
Lauftreffs organisiert.

Ab 1977 in Monsheim.

Man traf sich sonntagmorgens am Ortsrand. Zeitweise liefen bis zu 60
Teilnehmer mit.

Wenig spater kam der 2. Lauftreff hinzu. In Pfeddersheim erschienen bis
zu 100 laufbegeisterte Manner und Frauen. Es folgten Lauftreffs in
Worms ab 1978 und in Griinstadt ab 1979, daflir entfielen die Treffen in
Monsheim und Pfeddersheim.

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



In Worms trafen sich die Laufer im Waldchen immer dienstags- und
donnerstagabends und an den Samstagnachmittagen.

Ein Sponsor, der die Laufsportbewegung als Gesundheitsprinzip
unterstitzte, fand man in der AOK Wormes.

Es brauchte dann Zeit und Mihe, ehe die Genehmigung zum
Lauftraining im Stadion der Wormatia erteilt wurde.

Hier durften die LLGler in den Wintermonaten ihre Runden drehen.
Die LLG ist in unserer Region der Vorreiter fir diese Art der
Laufbewegung.

Gelaufen wurde entsprechend dem Motto der Ausdauersportler
,Laufen ohne zu schnaufen®, nach der Devise des Laufpapstes

Dr. van Aaken. Dieser war dann als Referent anwesend beim

1. Wormser Stadtlauf mit einer Startrunde im Stadion, dann entlang der
Pfrimm mit Ziel an der Hochschule.

Seit dieser Zeit hat die LLG viele weitere Sportveranstaltungen in
Worms, im Landkreis Alzey-Worms, im Kreis Bad Diirkheim und im
Donnersbergkreis organisiert und ausgefiihrt.

Vielen Dank an die Griindungsvater unseres Vereins.

Mit Eintrag in das Vereinsregister des Amtsgerichtes Mainz darf die LLG
den Zusatz “eingetragener Verein®, kurz e.V., tragen.

Dies erfolgte am 18. Januar 1978.

Aus diesem Grund feiert die LLG im Jahre 2018 ihr 40-jahriges Jubilaum.

Die Grindungsvater

i&

B
“a ﬁ

)
i
e

Friedel Dolhacz Volker Hofmann Heinz Rasp

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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1.Vorsitzende
Erich Siegmund
Silvanerstr. 4
67590 Monsheim

AN

2.Vorsitzende

Hans von der Heydt
Rudolf-Heilgers-Str. 47
67549 Worms

AN

Kassenwart
Jorg Kaufmann
Stetter Str. 4

67308 Albisheim )

Beisitzer fiir Kirchheimbolanden A
Philipp Weiser

Hauptstr. 26

67292 Kirchheimbolanden

_/
Beisitzer fiir Worms A
Reiner Neu

Rebgartenstr. 18

67551 Worms/Wiesoppenheim

_J
Beisitzer fiir Monsheim A
Rudolf Alt
Ederstr. 16

67574 Osthofen

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



Mitglieder:

Anzahl: 352 (Stand Juli 2018)

Einzugsgebiet der Mitglieder:

Rheinhessen

Pfalz

Hessen
Baden-Wirttemberg

Aachen

Albisheim

Alsheim

Alzenau

Alzey

Bechtheim
Bechtolsheim
Bermersheim

Biblis

Bischheim
Bobenheim-Roxheim
Bolanden
Bolanden-Weierhof
Borrstadt

Blirstadt

Darmstadt

Dietikon

Eich

Eppelsheim
Esselborn
Florsheim-Dalsheim
Framersheim
Frankenthal
Freinsheim

Freising
Gau-Odernheim
Gauersheim
Gimbsheim
Granada (E)
Grinstadt
Gundersheim
Gundheim
Hemsbach
HelRheim
Hohen-Siilzen
lIbesheim
Kindenheim
Kirchheimbolanden
Kriegsfeld
Landstuhl
Laumersheim
Leimen
Lonsheim
Ludwigshafen
Mainz
Mannheim
Marnheim
Morstadt

Monsheim
Morschheim
Obrigheim
Offenheim
Offstein

Orbis
Osthofen
Pliderhausen
Ramsen
Rittersheim
Russingen
Schifferstadt
Standenbinhl
Tubingen
Wattenheim
Weinolsheim
Wendelsheim
Westhofen
Worrstadt
Worms
Wuppertal
Zellertal-Harxheim

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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Verbandsmitgliedschaft

» Landessportbund Rheinland-Pfalz

» Sportbund Rheinhessen

» Radsportverband Rheinhessen

> Leichtathletik-Verband Rheinhessen

» Rheinland-Pfalzischer Triathlonverband

» Ski-Verband Rheinhessen

Historie der LLG-Veranstaltungen

Dr.-van-Aaken-Lauf 1981
Backfischfest-Stadtlauf von 1982 bis 1988

Triathlon in Worms von 1983 bis 1988
(Schwimmen — Laufen — Radfahren)

Trimmathlon von 1985 bis 1988
Triathlon am Eiswoog 1993 und 1994

Donnersberg-Duathlon von 1993 bis 2000

Deutsche Triathlon Union

Bund Deuvrscher Radfalrer eV,

A ol ST E

DEUTSCHER SKIVERBAND

\ g

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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Veranstaltungen

LLG Wonnegau

2010 bis 2017-18

Teilnehmer der Veranstaltungen
Wonnegauer Cross-Duathlon Monsheim

Nibelungen Triathlon

Worms (2014-2018)

Residenzfestlauf Kirchheimbolanden
Erlebnislauf ,,Deutsche WeinstrafSe“

Panoramalauf Kriegsh

eim

insg. 625
insg. 1700
insg. 2103
insg. 1650
insg. 1175

in 8 Jahren fast 7300 Teilnehmer

e Einzugsgebiet der Teilnehmer unserer Veranstaltungen
Hauptsachlich Rheinland-Pfalz, Hessen und
Baden-Wirttemberg, sowie weitere Bundeslander,

teilweise Ausland

Ausschreibungen unserer Veranstaltungen

5. Nibelungen Triathlon

% www.nibelungen-triathlon-worms.de m

in 2018
=
sommerla ufe 10..Wonnegauer Cross-Duathlon
mit
LLG & v Rheinlandpfalz Meisterschaften
L] auf der
wonno"" e' Sprintdistanz Jugend A und alter
201 8 LLG Wonnegau e.V. 67590 Monsheim
Start 11:15 Unr
1 ‘AUQUSF 2018 Jedermann  2km Laufen
24. ,ventec“ Residenzfestlauf + Schiiler A 5km Gelande Rad
Kirchheimbolanden +JugendB 1 kmLauten
800 m Bambini Lauf Start 11:00 Uhr
5 km und 10 km Altstadtlauf Sprintdistanz + Jugend A
5 km Walking 3km Laufen

26. August 2018
27. Erlebni D i

Kirchheim
10 km

16. September 2018

13. Panoramalauf Kriegsheim
1000 m Bambini Lauf
5km und 10 km Lauf
5 km Walking

Infos und Anmeldung

llgwonnegau.de

15 km Gelande Rad

2km Laufen
Start 10:15 Uhr
Schiiler B
1,0 km Laufen
3,5 km Gelande Rad
0,5 km Laufen

www.llgwonnegau.de

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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Aktuelle LLG-Veranstaltungen 2018

23.02.

29.04.
01.- 03.06.
24.06.
28.07.
11.08.
26.08. 27.
29.08.- 02.09.
16.09.
07.10.
18.- 22.10.
28.10.

11.11.

08.12.
24.12.

31.12.

Mitgliederversammlung in der , Alten Guterhalle”
in Monsheim

11. Frihjahrswanderung am Donnersberg
Info Stand der LLG beim Rheinlandpfalz-Tag in Worms
5. Nibelungen Triathlon Worms

Vereinsjubilaum in der "Alten Giterhalle" in Monsheim
24. Residenzfestlauf in Kirchheimbolanden
WeinstraBenlauf in Kirchheim

Hittenwanderung Montafon / Silvretta

13. Panoramalauf in Kriegsheim

"Neuer Wein" im Weingut Matheis in Alzey-Weinheim

11. Sparkasse Ruigenbriicken-Marathon

28. Laufen nach Zeitgefihl
auf dem Schillerhain in Kirchheimbolanden

Jahresabschluss In der Gaststatte des TuS Monsheim
Heiligabend-Lauf auf dem Schillerhain

43. Traditionelle Vereinsfahrt zum Silvesterstrallenlauf
nach Kottweiler-Schwanden

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



Aktuelles

Partner

e —— m Mitgliederbereich

Radfahren

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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LLG Wonnegau

Offentliche Prasentation des Vereins

Berichte in

IWormser Jeitung

Allgemeine 3eitung

Nibelungen Kurier

DIE RHEINPFALZ

AMTSBLATT

~
Der Verbandsgemeinde Monsheim o0k 8 IL"»

WORMS

WOCHENBLATT

WOCHENBLATT GGriinstadt

Wochenblatt/Kirchheimbolanden

Fachzeitschriften

N\

Internetseite der LLG Wonnegau:

http://www.llgwonnegau.de

N

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler

Lothar Leder
Jahrgang 1971
Mitglied seit 1987

gilt als das deutsche Triathlon-Urgestein.
Er gewann fliinfmal den Ironman Europe
beziehungsweise die Challenge Roth und belegte zweimal den dritten
Platz beim Ironman Hawaii.

1996 unterbot er als weltweit erster Mensch die

Acht-Stunden-Marke auf der Langdistanz.

Mit 45 Jahren nimmt er immer noch an Wettkampfen teil und trainiert
nebenher die nachste Generation an Triathleten.

Fiir die LLG gelaufen:

5 km 15:56 min. 1990 Bahnlauf

10 km 34:41 min. 2009 in Sandhofen
21,1 km 01:12:18 h 1993 in Kandel

25 km 01:26:17 h 1991 in Bellheim
42,2 km 02:42:22 h 1992 in New York

Waldemar Rettig
Jahrgang 1938
Mitglied seit 1980

Seine sportlich groBten Erfolge:
42,2 km 02:41:11 h 1983 in Frankfurt
100 km 07:34:38 h 1987 in Hanau

24 Stundenlauf als Einzelldufer in Morlenbach
Gesamt 2. Platz mit 244,4 km !

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler

Nicole Leder
Jahrgang 1971
Mitglied seit 2010

2000 gewann sie beim Ironman Korea

Erstmals einen Langdistanz-Triathlon und noch |
im selben Jahr war sie mit Platz 14 beste deutsche Starterin

bei den Ironman World Championships auf Hawaii. 2002 gewann Nicole
den Ironman Brasil. In den Jahren 2003 und 2004 wurde sie jeweils mit
ihrem Sieg bei der Challenge Roth Deutsche Meisterin auf der
Langdistanz.

2004 gewann sie auf der Mitteldistanz bei der Marc Herremans Classic
in Antwerpen. 2007 gewann Nicole den Ironman Malaysia und
aullerdem siegte sie bei den Ironman European Championships
(Ironman Germany) in Frankfurt.

Fiir die LLG gelaufen:

10 km 37:46 min. 2011 in Rheinzabern
15 km 58:36 min. 2012 in Rheinzabern
21,1 km 01:22:42 h 2011 in Kandel

Walter Schweipert
Jahrgang 1958
Mitglied seit 1985

Seine sportlich grof3ten Erfolge:
5 km 15:53 min. 1991 Bahnlauf
25 km 01:24:40 h 1989 in Griesheim

42,2 km 02:29:10 h 1989 in Hamburg
Vereinsrekord auf dieser Distanz

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



Torsten Weiler
Jahrgang 1968
Mitglied seit 1989

Seine sportlich groBten Erfolge:

11 x IRONMAN Finisher inklusive Hawaii.

Bestzeit 9:25 h IRONMAN Zirich in 2001

70.3 IRONMAN Staffel Gesamtsieg Wiesbaden 2007
Rheinlandpfalzmeister :

Duathlon Kurzdistanz Bad Sobernheim in 1997
Duathlon Langdistanz Hinterweidenthal in 1997

Laufen:
Gesamtsieger Wormser Nibelungenlauf 10 km in 2011

Gesamtsieger Wormser Nibelungenlauf 21,1 km in 2004
Mehrere Gesamt- und AK Siege bei Laufen in der Region.

Bestzeiten Laufen:

5 km 16:20 min  Bahnlauf 1994
10 km 32:31 min  Bahnlauf 1996
15 km 50:56 min Rheinzabern 1996
20 km 01:08:24 h Bellheim 1996
21,1 km 01:14:18 h Morfelden 1998
25 km 01:26:43 h Bellheim 1996

42,2 km 02:40:33 h Bonn-Marathon 2002

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler

Hans-Willi Freiberger
Jahrgang 1965
Mitglied seit 1991

Seine sportlich grof3ten Erfolge:

Mehrmaliger IRONMAN Finisher

inklusive Hawaii

Bestzeit 9:11:38 h in Kulmbach 1998

Duathlon Langdistanz in Zofingen (13-150-30 km)
Bestzeit 07:35:01 h

(welthartester Duathlon in der Schweiz)

Bestzeiten Laufen:

10 km 32:25 min 2000 in Eisenberg
21,1 km 1:13:29 h 2000 in Offenbach
25 km 1:29:54 h 1997 in Bellheim

42,2 km 02:44:38 h 1993 Frankfurt

Lauf-Treff in Monsheim

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



Sportangebote

Laufen
Radfahren
Schwimmen

Skilanglauf
Damit werden die vier wichtigsten gesundheits- prophylaktischen
Bewegungsarten angesprochen.

Triathlon
Duathlon O

Walking %}%

Nordic \Walking

Laftreff (ganzjahrig)

UL

Worms-Pfeddersheim (Paternusschule)
Wormser Waldchen (Walking-Gruppe)
Monsheim (Ortsausgang)

Kirchheimbolanden (Sportgelande Schillerhain)

Radtraining (ganzjshrig)
Monsheim (Lauf-Treff Ortsausgang)

——

@V

/\ Schwimmtraining (ganzjihrig)

= =2 Worms (Heinrich-Vélker-Bad)
Fitnesstraining
E (in den Wintermonaten)
Offstein (Engelsbergsporthalle)
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Ehrenmitglieder der LLG Wonnegau,
die sich um den Verein verdient gemacht haben:

Die LLG hat in den vergangenen 40 Jahren einige Mitglieder zu

Ehrenmitgliedern ernannt.

Diese Damen und Herren haben die LLG Wonnegau Uber viele Jahre
hinweg unterstiitzt, und mit ganz besonders viel Engagement bestimmte
Funktionen erfillt, Verantwortung ibernommen und haben oftmals
bestimmte, auch herausragende sportliche Leistungen erbracht.

Ihre Verdienste sind Meilensteine in der Entwicklung unseres Vereins!
Folgende Mitglieder haben den Status der Ehrenmitgliedschaft:

Name Ort

Bohner Georg-Willi FlIorsheim-Dalsheim
Boller Rosemarie Worms

Boller Hans Worms

Dolhacz Friedel Monsheim

Dolhacz Hildegard Monsheim
Hofmann Volker Ludwigshafen
Leder Lothar Darmstadt

Rasp Heinz Monsheim

Rettig Waldemar Worms

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.

Vereins-Eintritt

1975
1983
1979
1975
1978
1975
1987
1975
1980
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Waldgaststatie
Schillerhain
sportheim SVK
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WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN
5. Nibelungen Triathlon Worms 2018
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WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN

24. ,ventec” Residenzfestlauf
Kirchheimbolanden 2018
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LLG Wonnegau

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN
13. Panoramalauf Kriegsheim 2018
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10. Wonnegauer Cross-Duathlon Monsheim
2018
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