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  Grusswort 
  vom Verbandsgemeindebürgermeister  
  Ralph Bothe 

  
  Liebe Mitglieder der LLG Wonnegau, 
  verehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
  
als im Jahr 1978 wenige aktive Ausdauersportler die LLG Wonnegau 
gründeten, um gemeinsam ein Forum für den Breiten- und 
Gesundheitssport zu schaffen, konnten sie nicht ahnen, dass daraus eine 
Erfolgsgeschichte zum Nutzen der gesamten Region werden würde. Mit 
über 300 Mitgliedern und zahlreichen Trainingsangeboten an 
verschiedenen Standorten hat sich der Verein heute in der regionalen 
Sportszene etabliert und Bekanntheit weit über die Grenzen seines 
Einzugsgebietes erlangt. 
In einer Zeit, als das Vereinsleben in vielen Gemeinden meist αǳƳ den 
eigenen Kirchturm ƘŜǊǳƳά stattfand, überwanden die Gründer und 
Verantwortlichen der LLG Wonnegau nicht nur Gemeindegrenzen, 
sondern schufen auch eine dauerhafte Gemeinschaft von Sportlerinnen 
und Sportlern aus Rheinhessen und der Pfalz. Sie waren damit auf 
innovative Weise ihrer Zeit voraus und haben die Grundlage für einen 
dauerhaften Erfolg des Vereins geschaffen. 
Heute zählt die LLG Wonnegau aber auch zu den wichtigsten und 
renommiertesten Ausrichtern von Breitensportveranstaltungen in 
unserer Region. In Anerkennung dieser wichtigen gesellschaftlichen 
Leistung unterstützt die Verbandsgemeinde Monsheim seit 2006 die 
Durchführung des Panoramalaufs in Kriegsheim und seit 2009 den 
Cross-Duathlon in Monsheim. 
Ich gratuliere der LLG Wonnegau und ihren Mitgliedern sehr herzlich 
zum diesjährigen Vereinsjubiläum. Allen Verantwortlichen in der 
Vereinsführung, den Übungsleitern und den vielen ehrenamtlichen 
Helfern bei den Veranstaltungen gelten mein Dank und meine 
Anerkennung für das zum Teil über Jahrzehnte währende Engagement. 
Der LLG Wonnegau e.V. wünsche ich eine gute und erfolgreiche Zukunft.  
 
 

  Bürgermeister der VG-Monsheim 
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              Grusswort  
              vom Monsheimer Ortsbürgermeister  
              Michael Röhrenbeck 
  
 
Die besten Glückwünsche ! 
  
Zum 40-jährigen Bestehen der LLG Wonnegau überbringe ich gerne  
die besten Glückwünsche der Gemeinde Monsheim.  
Mit dem Vereinssitz in Monsheim waren es immer Monsheimer 
Sportler, die in führenden Funktionen waren, denen ich hiermit auch 
noch einmal ein herzliches Dankeschön sagen will. Ohne die Leistung 
anderer Vorstandsmitglieder schmälern zu wollen, darf ich dabei ganz 
besonders Friedel Dolhacz benennen und den aktuellen Vorsitzenden 
Erich Siegmund. 
Mit großer Ausdauer, die in der LLG groß geschrieben wird, haben es die 
Vorstände und die Vereinsmitglieder gemeinsam immer wieder 
geschafft, am Puls der Zeit zu sein und neue Ideen zu kreieren. Dies gilt 
sowohl für die sportlichen Aktivitäten, wie auch für die Wettkämpfe, z.B. 
den Panoramalauf oder den Duathlon, ohne die in unserer Region etwas 
fehlen würde.  
So wünsche ich der LLG auch weiterhin viele sportliche Erfolge und den 
Vereinsmitgliedern, zu denen ich mich auch zählen darf, einen Verein, in 
dem man sich wohl fühlen kann!  
 
 
 
 
Michael Röhrenbeck, 
Ortsbürgermeister 
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  Grusswort  
  von  der Landtagsabgeordneten  
  Kathrin Anklam-Tr 
 
 
 
WǳōƛƭŅǳƳǎŦŜƛŜǊ αпл WŀƘǊŜ [[D ²ƻƴƴŜƎŀǳ ŜΦ±Φά 
 

Als αbƛŎƘǘ-!ǳǎŘŀǳŜǊǎǇƻǊǘƭŜǊƛƴά ōŜǿǳƴŘŜǊŜ ƛŎƘ ǎŜƛǘ пл WŀƘǊŜƴ ŘƛŜ 
Leistungen der LLG Wonnegau sowohl im Breitensport als auch im 
Bereich der Kinder- und Jugendarbeit. 
Ein Höhepunkt und ein fester Bestandteil des Monsheimer 
Veranstaltungskalenders ist in jedem Jahr der Panoramalauf. Und jeder 
ǿŜƛǖΣ ǿŀǎ ƎŜƳŜƛƴǘ ƛǎǘΣ ǿŜƴƴ Řŀǎ YƻƳƳŀƴŘƻ ŜǊǎŎƘŀƭƭǘΥ α5ŜǊ .ŜǊƎ ǊǳŦǘάΦ 
Ich bin sehr froh, dass es diesen tollen Verein in meiner 
Heimatgemeinde gibt, der auch viele Mitglieder aus dem gesamten 
Umland anzieht.  
Den engagierten Frauen und Männern wünsche ich weiterhin viel Kraft, 
Freude und Zusammenhalt bei ihren vielfältigen Vereinsaufgaben.  
Ich wünsche ihnen alles Gute zum 40. Vereinsjubiläum und bin mir 
sicher, die LLG Wonnegau hält sich fit und wird sportlich 50! 
  
Herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum! 
  
Eure 
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  Grußwort  

  vom 1. Vorsitzender der LLG Wonnegau e.V.   
  Erich Siegmund 
   
 
Liebe Vereinsmitglieder, sehr verehrte Gäste, 
 

ich selbst bin seit dem 01.03.1980 Mitglied bei der LLG Wonnegau. Ich 
verdanke dem Verein sehr viel, denn ohne den Antrieb von erfahrenen 
Vereinskameraden wären viele sportliche Erfolge im Ausdauersport 
ausgeblieben, die es mir ermöglichten, an vielen sportlichen Events fast 
auf der ganzen Welt teilzunehmen. 
Seit 1983 bin ich im Vorstand in verschiedenen Ämtern tätig und bin 
stolz darauf, das 40-jährige Gründungsjubiläum mit zu organisieren und 
mit allen Gästen diesen Tag zu begehen! 
Die vielen Aktivitäten die der Verein über das Jahr anbietet und auch 
lebt sind nur möglich durch viele fleißige und engagierte Mitglieder, die 
den Vorstand tatkräftig unterstützen und denen heute mein ganz 
besonderer Dank gilt! 
Ich wünsche uns allen eine schöne und kurzweilige Jubiläumsfeier und 
dem Verein weiterhin eine gute Entwicklung und viel Erfolg! 
  
  
 
  
Erich Siegmund,   
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Die LLG Wonnegau 
  
Die LLG wurde am 18. Januar 1978 in Monsheim 
gegründet . 
 
Die LLG pflegt und fördert den Ausdauersport in den 
Bereichen Breiten- und Gesundheitssport. 
  
Die LLG ist ein Sammelbecken für Langläufer und 
Ausdauersportler aus dem Wonnegau und der Pfalz. 
  
Die LLG unterstützt talentierte Mitglieder im 
Ausdauersport. 
 

R. Gehm         E. Jeremias     K. Wahl       F. Dolhacz    V. Hofmann    H. Rasp 

 K. Fuhrmann     K. Hartmüller. H. Spiegel   H.-H. Spies 
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Wie alles begann! 
40 Jahre LLG Wonnegau 
 

Bei einem Volleyballturnier in Flörsheim-Dalsheim treffen sich am Netz 
nach Jahren zwei ehemalige Schulkollegen. Hans-Joachim Bühler aus 
Worms und Friedel Dolhacz aus Monsheim. 
Hajo Bühler engagiert Friedel als Volleyballer zur TSG Pfeddersheim. Um 
sich für Volleyball konditionell zu steigern, läuft man während des 
Spieltrainings auch um die Pfeddersheimer Sporthalle. 
Hajo Bühler organisiert am 27. April 1975 die erste Fahrt zu einem 
Volkslauf in Gimbsheim mit Schülern aus Pfeddersheim und den 
Monsheimern Friedel Dolhacz und Volker Hofmann.  
Man startet unter der TSG Pfeddersheim und später unter  
LLG Pfeddersheim. 
Anfang 1976 bei einem Treffen im Hause Bühler zu einer 
Namensfindung für die wachsende Laufgruppierung einigten sich 
Frau Hille Bühler, Friedel Dolhacz und Volker Hofmann auf den neuen 
Namen LLG Wonnegau.  
Zum ersten Male unter der neuen Firmierung startete am 30. Mai 1976 
acht LLG-Läufer über 10,4 Kilometer in Alsbach zum Melibokuslauf im 
Odenwald.  
Natürlich braucht ein Verein auch ein Logo. 
Das Traubenträgerpärchen, passend zur Weinregion Wonnegau, wurde 
geboren. Entworfen hatte es Ingrid Bergs Ehemann Christoph. 
 
Um weitere Menschen für den Laufsport zu begeistern wurden 
Lauftreffs organisiert. 
Ab 1977 in Monsheim.  
Man traf sich sonntagmorgens am Ortsrand. Zeitweise liefen bis zu 60 
Teilnehmer mit.  
Wenig später kam der 2. Lauftreff hinzu. In Pfeddersheim erschienen bis 
zu 100 laufbegeisterte Männer und Frauen. Es folgten Lauftreffs in 
Worms ab 1978 und in Grünstadt ab 1979, dafür entfielen die Treffen in 
Monsheim und Pfeddersheim. 
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In Worms trafen sich die Läufer im Wäldchen immer dienstags- und 
donnerstagabends und an den Samstagnachmittagen. 
Ein Sponsor, der die Laufsportbewegung als Gesundheitsprinzip 
unterstützte, fand man in der AOK Worms.  
Es brauchte dann Zeit und Mühe, ehe die Genehmigung zum 
Lauftraining im Stadion der Wormatia erteilt wurde.  
Hier durften die LLǴler in den Wintermonaten ihre Runden drehen. 
Die LLG ist in unserer Region der Vorreiter für diese Art der 
Laufbewegung. 
Gelaufen wurde entsprechend dem Motto der Ausdauersportler 
α[ŀǳŦŜƴ ƻƘƴŜ Ȋǳ ǎŎƘƴŀǳŦŜƴάΣ ƴŀŎƘ ŘŜǊ 5ŜǾƛǎŜ ŘŜǎ [ŀǳŦǇŀǇǎǘŜǎ  
Dr. van Aaken. Dieser war dann als Referent anwesend beim  
1. Wormser Stadtlauf mit einer Startrunde im Stadion, dann entlang der 
Pfrimm mit Ziel an der Hochschule. 
Seit dieser Zeit hat die LLG viele weitere Sportveranstaltungen in 
Worms, im Landkreis Alzey-Worms, im Kreis Bad Dürkheim und im 
Donnersbergkreis organisiert und ausgeführt. 
Vielen Dank an die Gründungsväter unseres Vereins.  
Mit Eintrag in das Vereinsregister des Amtsgerichtes Mainz darf die LLG 
ŘŜƴ ½ǳǎŀǘȊ άŜƛƴƎŜǘǊŀƎŜƴŜǊ ±ŜǊŜƛƴάΣ ƪǳǊȊ ŜΦ±ΦΣ ǘǊŀƎŜƴΦ  
Dies erfolgte am 18. Januar 1978. 
Aus diesem Grund feiert die LLG im Jahre 2018 ihr 40-jähriges Jubiläum. 
 

Heinz Rasp Friedel Dolhacz  Volker Hofmann 

Die Gründungsväter 
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 1.Vorsitzende 
 Erich Siegmund 
 Silvanerstr. 4 
 67590 Monsheim 

 2.Vorsitzende 
 Hans von der Heydt 
 Rudolf-Heilgers-Str. 47 
 67549 Worms 

 Beisitzer für Monsheim 
 Rudolf Alt 
 Ederstr. 16 
 67574 Osthofen 

 Kassenwart 
 Jörg Kaufmann 
 Stetter Str. 4 
 67308 Albisheim 

 Beisitzer für Kirchheimbolanden 
 Philipp Weiser 
 Hauptstr. 26 
 67292 Kirchheimbolanden 

 Beisitzer für Worms 
 Reiner Neu 
 Rebgartenstr. 18 
 67551 Worms/Wiesoppenheim 

Vereinsorganisation 
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 Mitglieder: 

Anzahl:  352  (Stand Juli 2018) 
 
 

Einzugsgebiet der Mitglieder: 
 

Rheinhessen 
Pfalz 
Hessen 
Baden-Württemberg 

Freising 
Gau-Odernheim 
Gauersheim 
Gimbsheim 
Granada (E) 
Grünstadt 
Gundersheim 
Gundheim 
Hemsbach 
Heßheim 
Hohen-Sülzen 
Ilbesheim 
Kindenheim 
Kirchheimbolanden 
Kriegsfeld 
Landstuhl 
Laumersheim 
Leimen 
Lonsheim 
Ludwigshafen 
Mainz 
Mannheim 
Marnheim 
Mörstadt 

Aachen 
Albisheim 
Alsheim 
Alzenau 
Alzey 
Bechtheim 
Bechtolsheim 
Bermersheim 
Biblis 
Bischheim 
Bobenheim-Roxheim  
Bolanden 
Bolanden-Weierhof 
Börrstadt 
Bürstadt 
Darmstadt 
Dietikon 
Eich 
Eppelsheim 
Esselborn 
Flörsheim-Dalsheim 
Framersheim 
Frankenthal 
Freinsheim 

Monsheim 
Morschheim 
Obrigheim 
Offenheim 
Offstein 
Orbis 
Osthofen 
Plüderhausen 
Ramsen 
Rittersheim 
Rüssingen 
Schifferstadt 
Standenbühl 
Tübingen 
Wattenheim 
Weinolsheim 
Wendelsheim 
Westhofen 
Wörrstadt 
Worms 
Wuppertal 
Zellertal-Harxheim 



40 Jahre LLG Wonnegau e. V. 12 

Verbandsmitgliedschaft 

 
ü  Landessportbund Rheinland-Pfalz 
 

ü  Sportbund Rheinhessen 
 

ü  Radsportverband Rheinhessen 
 

ü  Leichtathletik-Verband Rheinhessen 
 

ü  Rheinland-Pfälzischer Triathlonverband 
 

ü  Ski-Verband Rheinhessen 

Historie der LLG-Veranstaltungen 
  
Dr.-van-Aaken-Lauf 1981 
 

Backfischfest-Stadtlauf von 1982 bis 1988 
 

Triathlon in Worms von 1983 bis 1988 
(Schwimmen ς Laufen ς Radfahren) 
 

Trimmathlon von 1985 bis 1988 
 

Triathlon am Eiswoog 1993 und 1994 
 

Donnersberg-Duathlon von 1993 bis 2000 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjYleH4p7zcAhUBLBoKHXK8DrEQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.triathlon-niedersachsen.de/verband/dtu-aktuelles/item/dtu-news.html&psig=AOvVaw2KBpLnRyHgo6s2659zRXrb&ust=1532678880441841
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSwI3WsLzcAhUImRoKHaGZCdgQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.mtb-news.de/news/2016/10/19/bdr-offizielle-stellungnahme-zu-vorwuerfen-gegen-vizepraesident-peter-streng/&psig=AOvVaw3cFElRE8jwH3d-R7IMvOa2&ust=1532681232083553
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjb39KTsbzcAhUjzIUKHWiPBA0QjRx6BAgBEAQ&url=https://twitter.com/dsv_aktuell&psig=AOvVaw0pqOJffYsgkkdPX6RrargO&ust=1532681360185685
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Veranstaltungen 2010 bis 2017-18 
 

Teilnehmer der Veranstaltungen 
Wonnegauer Cross-Duathlon Monsheim insg.      625 
Nibelungen Triathlon  Worms (2014-2018) insg.    1700 
Residenzfestlauf Kirchheimbolanden  insg.    2103 
9ǊƭŜōƴƛǎƭŀǳŦ α5ŜǳǘǎŎƘŜ ²ŜƛƴǎǘǊŀǖŜά  insg.    1650 
Panoramalauf Kriegsheim  insg.    1175 
 

  in 8 Jahren fast 7300 Teilnehmer 
 
ω Einzugsgebiet der Teilnehmer unserer Veranstaltungen 
  Hauptsächlich Rheinland-Pfalz, Hessen und  
  Baden-Württemberg, sowie weitere Bundesländer,  
  teilweise Ausland 

Ausschreibungen unserer Veranstaltungen  
in 2018 
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Aktuelle LLG-Veranstaltungen 2018 
  
23.02.    aƛǘƎƭƛŜŘŜǊǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ α!ƭǘŜƴ DǸǘŜǊƘŀƭƭŜά   
     in Monsheim 
 

29.04.    11. Frühjahrswanderung am Donnersberg 
 

01.- 03.06.     Info Stand der LLG beim Rheinlandpfalz-Tag in Worms 
 

24.06.     5. Nibelungen Triathlon Worms 
 

28.07.    Vereinsjubiläum in der "Alten Güterhalle" in Monsheim 
 

11.08.    24. Residenzfestlauf in Kirchheimbolanden 
 

26.08. 27.     Weinstraßenlauf in Kirchheim 
 

29.08.- 02.09. Hüttenwanderung Montafon / Silvretta 
 

16.09.    13. Panoramalauf in Kriegsheim 
 

07.10.    " Neuer Wein" im Weingut Matheis in Alzey-Weinheim 
 

18.- 22.10.    11. Sparkasse Rügenbrücken-Marathon 
 

28.10.    10. Cross ς Duathlon in Monsheim mit Meisterschaften 
 

11.11.    28. Laufen nach Zeitgefühl  
    auf dem Schillerhain in Kirchheimbolanden 
 

08.12.    Jahresabschluss In der Gaststätte des TuS Monsheim 
 

24.12.    Heiligabend-Lauf auf dem Schillerhain 
 

31.12.    43. Traditionelle Vereinsfahrt zum Silvesterstraßenlauf  
    nach Kottweiler-Schwanden 
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Internet 


