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Grusswort
vom Verbandsgemeindebirgermeister
RalphBothe

o

D LiebeMitglieder der LLG Wonnegau,
y verehrte Mitblrgerinnen und Mitbdirger,

als im Jahr 1978 wenige aktive Ausdauersportlerdie LLGWonnegau
grindeten, um gemeinsam ein Forum fur den Breitenr und
Gesundheitssporzuschaffen konntensienichtahnen,dassdarauseine
Erfolgsgeschichteum Nutzender gesamtenRegionwerdenwtrde. Mit
tuber 300 Mitgliedern und zahlreichen Trainingsangeboten an
verschiedenerStandortenhat sich der Verein heute in der regionalen
Sportszeneetabliert und Bekanntheitweit tGber die Grenzenseines
Einzugsgebietesrlangt

In einer Zeit, als dasVereinslebenn vielen Gemeindenmeist a dzden
eigenen Kirchturm K S NXg%atifand, iiberwanden die Griinder und
Verantwortlichen der LLG Wonnegau nicht nur Gemeindegrenzen,
sondernschufenaucheine dauerhafteGemeinschaftron Sportlerinnen
und Sportlern aus Rheinhesserund der Pfalz Sie waren damit auf
Innovative Weiseihrer Zeit vorausund habendie Grundlagefir einen
dauerhaftenErfolgdesVereinsgeschaffen

Heute zahlt die LLGWonnegauaber auch zu den wichtigsten und
renommiertesten Ausrichtern von Breitensportveranstaltungenin
unserer Region In Anerkennungdieser wichtigen gesellschaftlichen
Leistungunterstiitzt die Verbandsgemeindévionsheim seit 2006 die
Durchfiihrung des Panoramalaufsin Kriegsheimund seit 2009 den
CrossDuathlonin Monsheim

Ich gratuliere der LLGWonnegauund ihren Mitgliedern sehr herzlich
zum diesjahrigen Vereinsjubilaum Allen Verantwortlichen in der
Vereinsfuihrung,den Ubungsleiternund den vielen ehrenamtlichen
Helfern bei den Veranstaltungen gelten mein Dank und meine
Anerkennungflr daszum Teil Gber Jahrzehntewdhrende Engagement
DerLLGNonnedate.V. wiinscheich eine gute und erfolgreicheZukunft

SR B

BlUrgermeister deWGMonsheim
40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



Grusswort
vom Monsheimer Ortsbiirgermeister
MichaelR6hrenbeck

Diebesten Gluckwinsche !

Zum 4Qjahrigen Bestehen ddiLGNonnegau Uberbringe ich gerne

die besten Glickwlnsche der Gemeinde Monsheim.

Mit dem Vereinssitz in Monsheim waren es immer Monsheimer

Sportler, die in fihrenden Funktionen waren, denen ich hiermit auch
noch einmal ein herzliches Dankeschdn sagen will. Ohne die Leistung
anderer Vorstandsmitglieder schmélern zu wollen, darf ich dabei ganz
besonders Friedel Dolhacz benennen und den aktuellen Vorsitzenden
Erich Siegmund.

Mit grol3er Ausdauer, die in der LM geschriebewird, haben es die
Vorstande und die Vereinsmitglieder gemeinsam immer wieder
geschafft, am Puls der Zeit zu sein und neue Ideen zu kreieren. Dies gilt
sowohl fir die sportlichen Aktivitaten, wie auch fur die Wettkampfe, z.B.
den Panoramalauf oder den Duathlon, ohne die in unserer Region etwas
fehlen wrde.

So wiunsche ich der LLG auch weiterhin viele sportliche Erfolge und den
Vereinsmitgliedern, zu denen ich mich auch zahlen darf, einen Verein, in
dem man sich wohl fiihlen kann!

&,

Michael R6hrenbegk
Ortsbirgermeister

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



Grusswort
von der Landtagsabgeordneten
Kathrin AnklamTr

Wdzo A £ NdzYAaFSASNI ann WEKNB [[D 22yyS

Alsa b A-O@za R dzZSNR L2 NI f SNAY & 0Sgdzy RSNB
Leistungen der LLG Wonnegau sowohl im Breitensport als auch im
Bereich der Kindemund Jugendarbeit

Ein Hohepunkt und ein fester Bestandteil des Monsheimer
Veranstaltungskalenders ist in jedem Jahr der Panoramalauf. Und jeder
GSAGY gl a ASYSAY(H A&l 6SYyy ®RbPa Y2
Ich bin sehr froh, dass es diesen tollen Verein in meiner

Heimatgemeinde gibt, der auch viele Mitglieder aus dem gesamten
Umland anzieht.

Den engagierten Frauen und Mannern wtnsche ich weiterhin viel Kraft,
Freude und Zusammenhalt bei ihren vielfaltigen Vereinsaufgaben.

Ich wiinschehnenalles Gute zum 40. Vereinsjubildaum und bin mir

sicher, die LLG Wonnegau halt sich fit und wird sportlich 50!

Herzlichen Gluckwunsch zum Jubilaum!

Eure

G dhvic bl - Vo

40 Jahre LLG Wonnegau e. V. 5



GrulRwort
vom 1. Vorsitzender der LLG Wonnegau e.V.
ErichSiegmund

Liebe Vereinsmitglieder, sehr verehrte Gaste

ich selbst bin seit dem 01.03.1980 Mitglied bei der LLG Wonnegau. Ich
verdanke dem Verein sehr viel, denn ohne den Antrieb von erfahrenen
Vereinskameraden waren viele sportliche Erfolge im Ausdauersport
ausgeblieben, die es marmdaglichtenan vielen sportlichen Events fast
auf der ganzen Welt teilzunehmen.

Seit 1983 bin ich im Vorstand in verschiedenen Amtern tatig und bin
stolzdarauf, dastOjahrige Grindungsjubilaum mit zu organisieren und
mit allen Gasten diesen Tag zu begehen!

Die vielen Aktivitaten die der Verein tber das Jahr anbietet und auch
lebt sindnur mdglich durch viele flei3ige und engagierte Mitglieder, die
den Vorstand tatkraftig unterstiitzen und denen heute mein ganz
besonderer Dank gilt!

Ich wiinsche uns allen eine schéne und kurzweilige Jubildumsfeier und
dem Verein weiterhin eine gute Entwicklung und viel Erfolg!

Erich Siegmund,

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



LLG Wonnegau

DieLLG Wonnegau

Die LLG wurde am 18. Januar 1978 in Monsheim
gegrundet .

Die LLG pflegt und férdert den Ausdauersport in den
Bereichen Breitenund Gesundheitssport.

Die LLG ist ein Sammelbecken fur Langlaufer und
Ausdauersportler audem Wonnegau und der Pfalz.

Die LLG unterstutzt talentierte Mitglieder im
Ausdauersport.

M- rankfurt, a. Maink

29. Oktober 1978

R. Gehm E. Jeremias K. Wahl F. Dolhacz V. Hofmann H. Rasp

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



LLG Wonnegau

Wie alles begann!
40 Jahre LLG Wonnegau

Bei einem Volleyballturnier in FlérsheiDalsheim treffen sich am Netz
nach Jahren zwei ehemalige Schulkollegen. Haashim Blhler aus
Worms und Friedel Dolhacz aus Monsheim

HajoBuhler engagiert Friedel als Volleyballer zur TSG Pfeddersheim. Um
sich fur Volleyball konditionell zu steigern, lauft man wéhrend des
Spieltrainings auch um die Pfeddersheimer Sporthalle

Hajo Blhler organisiert am 27. April 1975 die erste Fahrt zu einem
Volkslauf in Gimbsheim mit Schilern aus Pfeddersheim und den
MonsheimernFriedel Dolhacz und Volker Hofmann.

Man startet unterder TSGfeddersheim und spater unter
LLGPfeddersheim.

Anfangl976 bei einem Treffen im Hause Bihler zu einer
Namensfindung fur die wachsende Laufgruppierung einigten

Frau HilleBuhler, Friedel Dolhacz und Volker Hofmann auf den neuen
Namen LLG Wonnegau.

Zumersten Male unter der neuen Firmierung startete am 30. Mai 1976
acht LL& aufer Uber 10,4 Kilometer in Alsbach zum Melibokuslauf im
Odenwald.

Naturlich braucht ein Verein auch ein Logo

DasTraubentragerparchen, passend zur Weinregion Wonnegau, wurde
geboren. Entworfen hatte es Ingrid Bergs Ehemann Christoph

Um weitere Menschen fir den Laufsport zu begeistern wurden
Lauftreffs organisiert

Ab1977 in Monsheim.

Mantraf sich sonntagmorgens am Ortsrand. Zeitweise liefen bis zu 60
Teilnehmer mit.

Wenigspater kam der 2. Lauftreff hinzu. In Pfeddersheim erschienen bis
zu 100 laufbegeisterte Manner und Frauen. Es folgten Lauftreffs in
Worms ab 1978 und in Grinstadt ab 1979, daftr entfielen die Treffen in
Monsheim und Pfeddersheim.

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



LLG Wonnegau

In Worms trafen sich die Laufer im Waldchen immer dienstagd
donnerstagabends und an den Samstagnachmittagen.

Ein Sponsor, der die Laufsportbewegung als Gesundheitsprinzip
unterstutzte, fand man in der AOK Wormes.

Es brauchte dann Zeit und Mtihe, ehe die Genehmigung zum
Lauftraining im Stadion der Wormatia erteilt wurde.

Hier durften die LL®er in den Wintermonaten ihre Runden drehen.

Die LLG ist in unserer Region der Vorreiter fur diese Art der
Laufbewegung.

Gelaufen wurde entsprechend dem Motto der Ausdauersportler

a[ FdzFSYy 2Ky S 1Tdz aOKyl dzZFSyaz yI OK
Dr. van Aaken. Dieser war dann als Referent anwesend beim

1. Wormser Stadtlauf mit einer Startrunde im Stadion, dann entlang der
Pfrimm mit Ziel an der Hochschule.

Seit dieser Zeit hat die LLG viele weitere Sportveranstaltungen in
Worms, im Landkreis Alz&yorms, im Kreis Bad Dirkheim und im
Donnersbergkreis organisiert und ausgefthrt.

Vielen Dank an die Griindungsvater unseres Vereins.

Mit Eintrag in das Vereinsregister des Amtsgerichtes Mainz darf die LLG
RSY %dzal 41 aSAY3ISGNI ISYSNI +SNBAYyaAz
Dies erfolgte am 18. Januar 1978.

Aus diesem Grund feiert die LLG im Jahre 2018 Hpl@ges Jubilaum.

X0«
N>

Die Grindungsvater

Friedel Dolhacz Volker Hofmann Heinz Rasp

40 Jahre LLG Wonnegau e. V. 9
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1.\Vorsitzende
Erich Siegmund
Silvanerstr. 4
67590 Monsheim

AN

2 \orsitzende

Hans von der Heydt
RudolHeilgefStr. 47
67549 Worms

AN

Kassenwart
Jorg Kaufmann
Stetter Str. 4
67308 Albisheim )

Beisitzer flr Kirchheimbolaﬁ
Philipp Weiser
Hauptstr. 26

67292 Kirchheimbolanden)

Beisitzer flir Worms A
Reiner Neu

Rebgartenstr. 18

67551 Worms/WiesoppenkE

Beisitzer fiir Monsheim )
Rudolf Alt
Ederstt6

67574 Osthofen )

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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Mitglieder:

Anzahl: 352 (Stand Juli 2018)

Einzugsgebiet der Mitglieder:

Rheinhessen

Pfalz

Hessen

BadenWirttemberg
Aachen Freising Monsheim
Albisheim GauOdernheim Morschheim
Alsheim Gauersheim Obrigheim
Alzenau Gimbsheim Offenheim
Alzey Granada (E) Offstein
Bechtheim Grinstadt Orbis
Bechtolsheim Gundersheim Osthofen
Bermersheim Gundheim Pliderhausen
Biblis Hemsbach Ramsen
Bischheim HelRheim Rittersheim
BobenheimRoxheim || HohenSullzen Russingen
Bolanden llbesheim Schifferstadt
BolandenWeierhof Kindenheim Standenbunhl
Borrstadt Kirchheimbolanden Tubingen
Burstadt Kriegsfeld Wattenheim
Darmstadt Landstuhl Weinolsheim
Dietikon Laumersheim Wendelsheim
Eich Leimen Westhofen
Eppelsheim Lonsheim Worrstadt
Esselborn Ludwigshafen Worms
FlorsheimDalsheim Mainz Wuppertal
Framersheim Mannheim ZellertatHarxheim
Frankenthal Marnheim
Freinsheim Morstadt

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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Verbandsmitgliedschaft

U Landessportbund Rheinlarfefalz

Deutsche Triathlon Union

U Sportbund Rheinhessen

U Radsportverband Rheinhessen

U LeichtathletikVerband Rheinhessen

U RheinlandPfalzischer Triathlonverband RIS G
) ) Bl

U SkiVerband Rheinhessen DEUTSCHER SKIVERBAND

Historie der LL&/eranstaltungen

Dr-vanAakenLauf 1981
BackfischfesStadtlauf von 1982 bis 1988

Triathlon in Worms von 1983 bis 1988 M
(Schwimmerg, Laufeng Radfahren) | ”
Trimmathlon von 1985 bis 1988 Ca |

Triathlon am Eiswoog 1993 und 1994

DonnersbergDuathlon von 1993 bis 2000

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.
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LLG Wonnegau

Veranstaltungen 2010 bis 20118

Teilnenmer der Veranstaltungen

WonnegauelCrossDuathlon Monsheim insg. 625
Nibelungen Triathlon Worms (20-2018) insg. 1700
Residenzfestlauf Kirchheimbolanden insg. 2103
ONI SoyAaft !l dzZF o5 Sdzi & OKifsg.2 $680/ a4 G NI G S &
Panoramalauf Kriegsheim insg. 1175

in 8 Jahren fast 7300 Tellnehmer

wEinzugsgebiet der Teilnehmer unserer Veranstaltungen
Hauptsachlich RheinlaA@dfalz, Hessen und
BadenWirttemberg, sowie weitere Bundeslander,
teilweise Ausland

Ausschreibungen unserer Veranstaltungen
in 2018

. .
=
5N ibelungen Triathlon ommerla u 10.. Wonnegauer Cross-Duathlon
2, e mit
\ LLG 7N v Rheinlandpfalz Meisterschaften
L] auf der

wonno"" e' Sprintdistanz Jugend A und alter

201 8 - LLG Wonnegau e.V. 67590 Monsheim
Start 11:15 Unr
1 ‘AUQUSF 2018 Jedermann  2km Laufen
24. ,ventec“ Residenzfestlauf + Schiiler A 5km Gelande Rad
Kirchheimbolanden +JugendB 1 kmLauten
800 m Bambini Lauf Start 11:00 Uhr
5 km und 10 km Altstadtlauf Sprintdistanz + Jugend A
5 km Walking 3km Laufen
15 km Gelande Rad
2km Laufen
Start 10:15 Unr
26. August 2018 i
27. Er i D i - 1,0 km Laufen
Kirchheim S5km cauten
10 km

16. September 2018

13. Panoramalauf Kriegsheim
1000 m Bambini Lauf
5km und 10 km Lauf
5 km Walking

Infos und Anmeldung www.llgwonnegau.de
% www.nibelungen-triathlon-worms.de m Il gwonnegau de

40 Jahre LLG Wonnegau e. V. 13
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LLG Wonnegau

Aktuelle LLGVeranstaltungen 2018

23.02.

29.04.
01-03.06.
24.06.
28.07.
11.08.
26.08. 27.

29.08- 02.09. Huttenwanderung Montafon / Silvretta

16.09.
07.10.
18.-22.10.
28.10.
11.11.

08.12.
24.12.
31.12.

aAl3It ASRSNIUSNAI YYfdzy3I Ay RSNJ
in Monsheim

11. Frihjahrswanderung am Donnersberg

Info Stand der LLG beim Rheinlandpfidg in Worms

5. Nibelungen Triathlon Worms

Vereinsjubilaum in der "Alten Giterhalle" in Monsheim

24. Residenzfestlauf in Kirchheimbolanden

WeinstralRenlauf in Kirchheim

13. Panoramalauf in Kriegsheim
" Neuer Wein" im Weingu¥latheisin AlzeyWeinheim

11. Sparkasse Rugenbrickegiarathon

28. Laufen nach Zeitgefuhl
auf dem Schillerhain in Kirchheimbolanden

Jahresabschluss In der Gaststatte des TuS Monsheim
HeiligabendLauf auf dem Schillerhain

43. Traditionelle Vereinsfahrt zum Silvesterstrafienlauf
nach KottweiletSchwanden

40 Jahre LLG Wonnegau e. V.



LLG Wonnegau
Internet
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